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Venez jouer avec nous cette ete et
ameliorer vos qualites physiques et
performances sportives

Entrainement en FORCE; VITESSE;
PUISSANCE; ESCALADE; COURSE
D'OBSTACLE (Style Ninja Warrior); N (B
COORDINATION; SOUPLESSE; NATATION

DU 25 JUIN AU 16 AOUT, 2019 [ 8H30 A 12K

DEVENEZ UN MEILLEUR
ATHLETE!

POUR LES 11-14 ANS:

LUNDI-JEUDI: 8H30-12H A CARDINAL-ROY
VENDREDI: 8H30-11H A ROC GYM

POUR 15-18 ANS:
LUNDI-VENDREDI: 8H30-10H15 OU 10H15-12H

OUVERTS AUX:

ATHLETES INSCRITS A DES BERGES ET CARDINAL-ROY
ATHLETES NON-INSCRITS A DES BERGES ET CARDINAL-ROY

Pour plus d'informations, contactez le:
418.686.4040 poste: 5760
418.955.9152

INSCRIPTION PAR INTERNET A PARTIR DU 6 MARS 2019

Pour vous inscrire, veuillez compléter l'inscription en ligne.

Inscrivez-vous dés maintenant. Le nombre de places est limité.

ECOLE CARDINAL-ROY ET ROC-GYM
WWW.ACADEMIEDELATHLETE.CA

ACADEMIE DE L'ATHLETE DE QUEBEC FIER PARTENAIRE



